
　大学院生のみなさん，「修士・博士課程で身につけたことは？」と聞かれ  
たら何と答えますか？本セミナーでは３人の先生のお話を通して，修士・博士課程
で身につける べき具体的なスキルをご紹介します．本セミナーでご紹介いただくス
キルは，研究者を目指す人だけでなく，将来社会で活躍してゆく人にとっても有意
義なものとなるはずですので，たくさんの方のご参加をお待ちしております．また，
セミナー終了後は懇親会を予定しておりますので，お気軽にご参加ください． 

・川端和重 先生 (北大理学研究院教授・北大人材育成本部・S-cubic業務統括) 
「修士・博士課程で身につけるべきスキルとは？」 

・渡辺　誠 先生 (北大保健管理センター・学生相談室) 
「研究生活のメンタルヘルス・コントロール」 
・黒岩麻里 先生 (北大理学研究院 動物染色体研究室 准教授) 
「好きなことをつづけるために」 
　参加申し込み方法：事前の参加申し込みは不要です．ただし，懇親会(参加費 2500円)に参加を希
望される方は，11月26日（木）12時までにお名前・所属・学年を 
尾上(onoue@mail.sci.hokudai.ac.jp)までお願いいたします．  

院生のための生き方ガイド 
～充実した研究生活を送るために～ 

日時：11月27日(金)16:00-18:10 場所：理学部2号館211 
主催：生化学若手の会-北海道支部http://www.seikawakate.org/content/view/66/96/ 
共催：S-cubic・FB-Station　後援：日本生化学会 


